
Инструкция.  Уважаемые ребята! Перед вами ряд предложений. Вам 

нужно поставить галочку в графе с наиболее подходящей оценкой 

утверждения. 
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1. Я могу предсказывать поведение 

других людей 

       

2. Я часто чувствую, что мне трудно 

понять выбор других людей 

       

3. Я знаю, что будут чувствовать другие 

люди после моих действий 

       

4. Я легко приспосабливаюсь к разным 

социальным ситуациям 

       

5. Другие люди сердятся на меня, не 

будучи способными объяснить мне 

почему 

       

6. Я понимаю желания других людей        

7. Я способен быстро осваиваться в 

новых ситуациях и сразу знакомиться 

с людьми 

       

8. Люди часто сердятся или 

раздражаются, когда я говорю то, что 

я думаю 

       

9. Мне трудно налаживать отношения с 

другими людьми 

       

10. Чтобы хорошо понять других людей, 

мне нужно много времени 

       

11. Я могу предсказать, как другие будут 

реагировать на мое поведение 

       

12. Я хорошо подбираю нужные слова в 

разговоре с новыми людьми 

       

13. Я часто могу понять, что на самом 

деле другие хотят выразить с 

помощью слов, жестов, мимики и 

других средств 

       

14. Мне часто трудно найти подходящие 

темы для разговора 

       

15. Я часто бываю удивлен реакциями 

других на то, что я делаю 

       

 

 

  



Обработка и интерпретация результатов 

По каждой субшкале подсчитывается сумма баллов по 

входящим в нее пунктам: 

7 баллов – полностью согласен; 

6 баллов – согласен; 

5 баллов – наверное, согласен; 

4 балла – не знаю; 

3 балла – наверное, не согласен; 

2 балла – не согласен; 

1 балл – полностью не согласен. 

Наименование шкалы утверждений 

Номера 

Уровни 

Субшкала «Социальное осознание» 

2, 5, 8, 9, 10, 14, 15 

Низкий – до 21 балла 

Средний – 22-31 балла 

Высокий – 32-46 балла 

Субшкала «Социальные навыки» 

1, 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13 

Низкий – до 29 баллов 

Средний – 30-41 баллов 

Высокий – 42-52 балла 

 


