
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся 1 - 4 классов Центра образования - школы № 73  

на 2025/2026 учебный год 
 

I. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности начального общего образования Центра 

образования - школы № 73 на 2025/2026 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение времени, отводимого на внеурочную деятельность.  

1.2. План внеурочной деятельности составлен на основе: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03-1190; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодeжи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

1.3. Цель внеурочной деятельности начального общего образования Центра 

образования - школы № 73 - создание условий, которые обеспечат достижение 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта, и формирование 

у них системы ценностей, принимаемой обществом;  создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, формирование 

воспитывающей среды, которая активирует социальные и интеллектуальные интересы 

обучающихся, способствует развитию здоровой, творчески растущей личности с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной 

на социально значимую практическую деятельность.  

1.4. Основные задачи организации внеурочной деятельности начального общего 



образования Центра образования - школы № 73:  

- оказать помощь обучающимся в достижении планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных);  

- включить обучающихся в разностороннюю деятельность;  

- формировать навыки позитивного коммуникативного общения;  

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями (законными представителями), старшими детьми в решении 

общих проблем;  

- воспитать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата;  

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

- формировть стремление к здоровому образу жизни;  

- подготовить обучающихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире;  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- осуществлять учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

II. Начальное общее образование  

2.1. План внеурочной деятельности начального общего образования Центра 

образования - школы № 73 на 2025/2026 учебный год разработан на основе 

преемственности с планом на 2024/2025 учебный год.  

2.2. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. 

2.3. В 2025/2026 учебном году в начальной школе Центра образования - школы № 

73 используется оптимизационная модель. 

   2.4. Для реализации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования в 1 - 4 классах отводится 10 часов в неделю.  

   Эти часы распределены по 6 направлениям образовательно-воспитательной 

деятельности в 1, 2, 3, 4-х классах, т.к. в них обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР и ТНР): 

   - духовно-нравственное, где один обязательный час отведен на информационно - 

просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»; 

   - социальное, где один обязательный час отведен на занятие, направленное на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Тропинка 

в профессию» и один обязательный час отведен на занятие, направленное на развитие 

социальной активности обучающихся «Орлята России»;  

  - общеинтеллектуальное, где один обязательный час отведен на занятие по 

формированию функциональной грамотности обучающихся «Основы функциональной 

грамотности»; 

  - общекультурное; 

  - спортивно-оздоровительное, где два обязательных часа отведены на занятия по 

формированию логического мышления обучающихся «Школа шахматистов»; 

  - коррекционно-развивающее. 

   2.5. Итоговым результатом внеурочной деятельности будет коллективное 

творческое дело «Минута славы» в мае 2026 года. 

   

Руководитель Центра образования - школы № 73   Е.В. Буева 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности  

для обучающихся 5 - 9 классов Центра образования - школы № 73  

на 2025/2026 учебный год 
 

I. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности основного общего образования Центра 

образования - школы № 73 на 2025/2026 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение времени, отводимого на внеурочную деятельность.  

1.2. План внеурочной деятельности составлен на основе: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

- письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»» от 15.08.2022 № 03-1190; 

- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2024 № АЗ-

1705/05 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

реализации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6 - 11 классов 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования», «Рабочей программой 

курса внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» (основное общее образование, 

среднее общее образование)», утвержденных Фондом Гуманитарных проектов 

19.08.2024);  

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодeжи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

1.3. Цель внеурочной деятельности основного общего образования Центра 



образования - школы № 73 - создание условий для проявления и развития интересов 

ребенка на основе свободного выбора, постижения духовно - нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

1.4. Основные задачи организации внеурочной деятельности основного общего 

образования Центра образования - школы № 73:  

- оказать помощь обучающимся в достижении планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования (личностных, 

метапредметных и предметных);  

- формировать у обучающихся ценностное отношение к знаниям как залогу их 

будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России; 

- создать условия для самореализации и самореализации обучающихся;  

- обеспечить психологическое благополучие обучающихся через создание условий 

для развития ответственности за формирование коммуникаций в образовательной 

организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни; 

- развивать социальные умения обучающихся, т.е. умение заботиться о других, 

организовывать собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие 

точки зрения; 

- познакомить обучающихся с миром профессий, развивать у них 

надпрофессиональные навыки (общения, работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т. п.); 

- осуществлять учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся;  

- оптимизировать учебную нагрузку;  

- организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся.  

 

 II. Основное общее образование  

2.1. План внеурочной деятельности основного общего образования Центра 

образования - школы № 73 на 2025/2026 учебный год разработан на основе 

преемственности с планом на 2023/2024 учебный год. 

2.2. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. 

2.3. В 2025/2026 учебном году в 5 – 9 классах Центра образования - школы № 73 

используется модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

  2.4. Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования в 5 и 9-х классах часы внеурочной деятельности распределены по 5 

направлениям образовательно-воспитательной деятельности: 

  - духовно-нравственное, где один обязательный час отведен на информационно - 

просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»; 

   - социальное, где один обязательный час отведен на занятие, направленное на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – 

мои горизонты»;  

  - общеинтеллектуальное, где один обязательный час отведен занятие по 

формированию функциональной грамотности обучающихся «Основы функциональной 

грамотности»; 

  - общекультурное; 

  - спортивно-оздоровительное. 

   2.5. Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования в 5, 7 – 9-х классах часы внеурочной деятельности распределены по 6 

направлениям образовательно-воспитательной деятельности, т.к. в этих классах обучаются 

дети с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР): 



  - духовно-нравственное, где один обязательный час отведен на информационно - 

просветительское занятие патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном»; 

   - социальное, где один обязательный час отведен на занятие, направленное на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – 

мои горизонты»;  

  - общеинтеллектуальное, где один обязательный час отведен на занятие по 

формированию функциональной грамотности обучающихся «Основы функциональной 

грамотности»; 

  - общекультурное; 

   - спортивно-оздоровительное; 

   - коррекционно-развивающее. 

  2.6. Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования в 5в и 7в классах, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ЗПР), также отводится 6 часов в неделю, из которых 3 часа распределены на 

коррекционно-развивающие занятия. 

2.7. Итоговым результатом внеурочной деятельности будет коллективное 

творческое дело «Минута славы» в мае 2026 года. 

   2.8. Оценка личностных результатов осуществляется на основе портфолио 

достижений – специально организованной подборки работ, которые демонстрируют 

динамику развития личности обучающегося. 

 Оценка метапредметных результатов осуществляется при выполнении и защите 

индивидуального и (или) группового проекта. 

 

  

Руководитель Центра образования - школы № 73   Е.В. Буева 
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